Урок №16
(Основи здоров’я 6 клас)

Тема: Узагальнення та систематизація знань за І семестр.
Мета: узагальнити й систематизувати знання за темами вивченими у І семестрі; розвивати вміння аналізувати, узагальнювати фактичний матеріал, робити висновки; розвивати вміння давати письмові відповіді; самостійно працювати; 
Обладнання: тестові картки.
Тип уроку: узагальнення та систематизація знань учнів
Хід уроку

І.  Організаційний момент

Учитель повідомляє тему та мету уроку. Роз’яснює умови виконання роботи. Відповідає на запитання, які виникли в учнів стосовно правил виконання роботи.

ІІ.  Виконання завдань

Учні отримують картки із завданнями.
ІІІ.  Домашнє завдання
За вибором учителя – повторення певного матеріалу, написання повідомлення на задану тему тощо.

Варіанти тестів  для контролю знань до теми

«Природа й здоров’я»

1.  Найбільшої шкоди планеті завдають:

а) тайфуни;                                               б) цунамі;

в) господарська діяльність людини;      г) повені.

2.  загрозливих розмірів забруднення навколишнього середовища досягло:

а) за останні 100 років;           б) за останні 500 років;

в) за останні 1000 років;         г) за останні 10 000 років.

3.  Основним джерелом забруднення повітря є:

а) побутове сміття;                 б) вихлопні гази автомобілів; 

в) целофанові пакети;             г) бите скло.

4.  Застуда, ангіна та грип найчастіше виникають:

а) улітку;                                  б) навесні;

в) узимку;                                 г) восени.

5.  Кращим часом для засмаги є:

а) ранній ранок;                      б) полудень;

в) пізній вечір;                         г) час від 13 до 14 години дня.

Варіанти тестів для контролю знань до теми

«Розвиток
підлітків»

1.  Спеціальні речовини, що виділяються залозами внутрішньої  секреції та регулюють роботу клітин, тканин, органів   людини, називають:

а) ферментами;              б) каталізаторами;

в) гормонами;                г) рецепторами.

2.  У віці 11—12 років дівчатка-підлітки відрізняються  від хлопчиків

 тим, що вони:

а) веселіші, ніж хлопчики; б) нічим не відрізняються;

в) мають нижчий зріст, аніж їхні однолітки хлопчики;

г) мають вищий зріст, аніж їхні однолітки хлопчики.

3.  Уміння підлітка правильно сприймати навколишній світ  належить 

до ознак:

а) фізичного благополуччя;     б) психічного благополуччя;

в) соціального благополуччя;  г) духовного благополуччя.

4.  Гормони — це речовини, які:

а) прискорюють хімічні реакції; б) не впливають на зріст та розвиток;

в) регулюють роботу клітин, тканин, органів людини;

г) допомагають перетравлювати їжу.

5.  Дівчатка можуть бути вищими за хлопчиків у період:

а) із 6 до 7 років;     б) з 8 до 10 років;

в) з 10 до 12 років;  г) із 16 до 17 років.

6.  Гармонійному розвитку підлітка перешкоджатимуть:

а) щоденна ранкова гімнастика;

б) уміння спілкуватися з людьми, які його оточують;

в) успішне навчання; г) голодування.

Варіанти тестів для контролю знань до теми

«Харчування підлітків»

1.  Вітаміни потрібні організму, тому що вони:

а) мають багато енергії;

б) входять до складу ферментів, які прискорюють хімічні  реакції в організмі;

в) входять до складу речовин, які уповільнюють хімічні  реакції в організмі;

г) можуть стати запасом енергії.

2.  Найбільше йоду містять такі продукти:

а) креветки, кальмари, риба, водорості; б) яблука, груші, сливи;

в) молоко, кефір, ряжанка;                       г) капуста, горох, смородина.

3.  Якщо харчуватися тільки рибою та курятиною, то організму  не вистачатиме:

а) білків;                      б) амінокислот;

в) вуглеводів;              г) енергії.

4.  При нестачі в організмі йоду слід включати у свій раціон:

а) водорость ламінарію (морську капусту);  б) білокачанну капусту;

в) капусту кольрабі;                                         г) цвітну капусту.

5.  Для дітей віком 11—12 років найбільш раціональним вважають такий режим харчування:

а) один раз на день;      б) двічі на день;

в) три рази на день;       г) чотири рази на день.
Варіанти тестів для контролю знань до теми

«Особиста гігієна»

1.  До предметів особистої гігієни не належить:

а) мочалка;                                     б) рушник;

в) гребінець для волосся;              г) мило.

2.  Гребінець для волосся має бути:

а) дуже твердим;                            б) дуже м’яким;

в) з дуже гострими зубцями;         г) із заокругленими зубцями.
3.  Нігті на руках треба обрізати:

а) щодня;                                        б) щотижня;

в) кожні два тижні;                        г) один раз на місяць.

4.  Якщо на шкірі з’явилися вугрі, то це означає, що:

а) шкіру погано мили;

б) дія гормонів призвела до надмірного вироблення шкірного жиру;

в) шкіра брудна;   г) їх треба видавити.

5.  Душ слід приймати:

а) щодня;  б) один раз на тиждень;

в) раз на два тижні;   г) один раз на місяць.

6.  Стоматолога потрібно відвідувати:

а) один раз на рік;               б) один раз на два роки;

в) двічі на рік;                     г) щомісяця.

7.  Зуби слід чистити:

а) не менше 3 хвилин;              б) не менше 5 хвилин;

в) не менше 7 хвилин;              г) не менше 1 хвилини.

8.  Зубна щітка має бути:

а) дуже жорстка з досить жорсткими щетинками;

б) середньої жорсткості з досить гнучкими щетинками;

в) дуже м’яка з досить м’якими щетинками;

г) середньої жорсткості з досить жорсткими щетинками.
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